
 

2023 年度事業計画 

 

１）居場所づくり事業 

家庭や学校の中で悩んでいる子どもに対して、安心して過ごせる（話し相手のいる）

居場所の提供・学習支援、食事の提供（子ども食堂）など、多面的に寄り添う形での

総合的な支援を行うことで、健全な子どもの育成に資することを目的とする。 

 

居場所料金 大人 300円 ・ 子ども（18歳未満 高校卒業まで） 無料 

 

①居場所  

 毎週月曜日から金曜日（祝日除く）１５時から１９時まで 

 居場所担当メンバーによる居場所ミーティング（隔月、奇数月） 

 ボランティアの集い 10月開催 

 農業体験（カゴメみらいやさい財団助成事業）5月種まき、 9月収穫 

 

②学習支援 

（a）学習支援日（月曜日）を学習支援の日として実施する。（学習支援） 

（b）活動支援日（月曜日から金曜日）9時から 11時（学習・遊び場等） 

・2～3ヵ月ごとに保護者と面談午前 

 ・学習支援団体懇談会、研修会への参加 

 

③こども食堂つき 

毎週水曜 18 時～19時分まで 

    ア．さくらあったか食堂ネットワークへの参加 

    イ．行事 8月子ども調理実習、12月クリスマス会、3月卒業記念食事会 

 

  ④フードパントリー 毎月第３木曜日（ただし、提供材料や季節による休止は

今後検討） 

 

２）集いの場提供事業  

①手ぶらで書道 

②健康マージャン 

③生き生きステーションしゃべり場さくら 

（当面の間休止） 

④乙女の会：第１・第３木曜日開催予定。 



 

⑤ほっとカフェ・つき 

 新規事業として準備中。６月からの開催を予定 

 

３）訪問事業 

①メンタルフレンド（当面の間休止） 

主に１８歳までの児童・学童期の不登校及び、引きこもりの方々を対象と

して、 

メンタルフレンドを派遣することで、外部の人間との関わりが断たれるこ

となく 

人間関係を形成していく機会をえていくこと目的とする。 

 

②ホームスタート・さくら 

1. 訪問について  

１）申込をいただいたケースには丁寧な対応を心がけ、ホームビジターの報告をオ

ーガナイザーがきちんと受けます。また訪問しかねる場合においても必ず然るべく

専門機関に繋ぐ等の対応を心がけます。訪問ケースを増やすためにも周知活動の徹

底を図ります。 

２）佐倉市からの委託 養育支援訪問事業 

2. オーガナイザーに関すること 

    １）ホームスタート・ジャパン総会・勉強会への出席 

２）千葉県 3スキームとの情報交換会への出席 

３）保育ボランティアによる市等への協力 

3. ホームビジター（訪問ボランティア）に関すること 

１）ホームビジター養成講座・産前訪問ビジター養成講座の開催 

２）スキルアップ講座の充実 

３）保育ボランティアの参加 

4. 周知活動に関すること 

１）佐倉市 新生児訪問にリーフレット同封 

２） 〃  健康管理センター等にリーフレット設置 

３）地域新聞に掲載 

４）コンビニなどにリーフレットを設置 new  

  



 

5. 子育てにっこりタイム・さくら 

開催曜日の変更 毎週水曜日 

 ミニ講座の実施 

 ホームスタートで家への訪問が難しいお宅の傾聴の場として、育児不安を抱える

ママの心の拠り所となる場を提供できるよう努めていきます 

 

 

 

③ひきこもりサポーター訪問 

      佐倉市の委託を受けて、佐倉市在住のひきこもりの方の自立及び社会参加

の促進を図るために訪問支援等を行う。研修を受けたサポーターは月１回

程度、自宅を訪問し、利用者が社会参加等活動範囲の拡大を目指せるよう

な支援を目指します。 

 

 ４）学習会、福祉職交流事業 

    

ほっとすぺーす・つき 研修会予定 
   

1 子ども・青少年を取り巻く諸問題について考える学習会 年 6回予定 

2 認定 NPO,グッドガバナンス認証についての学習会 不定期開催 

3 ひきこもりの家族のための支援プログラム 7回開催予定 

4 支援者のための認知行動療法入門 5回開催予定 

5 
地域で気になる子どもたちへの支援について考える 
（シンポジウム形式） 

夏～秋にかけて 

6 家族のためのひきこもり基礎講座 年 2回予定 

 

 

 ５）その他、生活課題を抱える人への相談支援事業 

   居場所にて傾聴で対応し、関係機関との連携、情報共有を図る 

   各事業、研修を通じ寄せられた相談に対し、関係機関との連携、情報の共有を図る 

 



 

６）法人の運営 

   会議 

   ・総会  ２０２３年５月２７日 

   ・理事会 毎月第２火曜日 

 

   監査 

   ・２０２３年５月９日 

    

   広報 

   ・ホームページの更改（随時） 

   ・メルマガを年１２回（毎月）発行予定 

   ・季節ごとの広報紙を作成 

   ・リーフレットの作成 

 

役員の変更に関して 

  ・2023 年 3月 31 日 長島幸寛副理事長 辞任 

  ・2023 年 3 月 31 日 田代和美 理事  辞任 ⇒ 2023 年 4 月 1 日 高野富佐代理

事 就任 

  ・2023 年 3 月 31 日 古澤充健 理事  辞任 ⇒ 2023 年 4 月 1 日 谷野宏輝 理

事 就任 

                    ⇒ 2023 年 4 月 1 日 谷野宏輝副理

事長就任 


