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今月のテーマは「支援について」です。ひきこもりの人に限らず、誰でもが

安心して暮せる地域づくりを目指すために私たちが出来ることは何か、どのよ

うな支援の方法があるかなど、広く「支援」について皆様と一緒に考えていけた

らと思います。皆様の参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人ほっとすぺーす・つき 

 

〒285-0864 

千葉県佐倉市稲荷台 1-17-1 2 階 

TEL : 043-235-8008  

E-mail：hikikomorisapo@gmail.com 

(新しいメールアドレスになりました) 

開催日時：2025 年５月 1７日（土） 1４：00－1５：30 

（1３：４０より受付） 

会場：ほっとすぺーす・つき （京成臼井駅 徒歩３分） 

内容：「支援についてのキソ知識」「支援活動の実際」 

   講師：奥田 朋子（ほっとすぺーす・つき） 他 

参加費：500 円 

申込方法：メールにてお名前、連絡先を記載の上お申込みください。 

 

申込先：hikikomorisapo@gmail.com（担当：おくだ） 

 

 

    

 

支援について考える 

～一人にしない地域づくりを目指して～ 

 

mailto:hikikomorisapo@gmail.com

