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こども食堂・つき

ほっとすぺーす・つき情報

10月 11月 12月

5回 4回 4回

こども
47人

おとな
62人

こども
67人

おとな
90人

こども
68人

おとな
95人

毎週水曜日
18:00～19:00

みんなでわいわい楽しくご飯を食べませんか？
多くの方から食材や材料を提供してもらい、手作り料
理を提供しています。是非、気軽に足を運んでくださ
い。

こども(18歳まで) : 無料
おとな : 300円（予約制）

初心者の方も講師の方が丁寧に教え
てくれます。書道を上達したい方、
お話をしながら楽しく書道をしたい
方、気軽にお寄りください♪

参加費 : 300円

手ぶらで書道 毎月第1・3火曜日
13:30～15:00

有志のボランティアのスタッフによ
る学習支援を行っております。
小中学校レベルの学習を、無料で学
習していただく事ができます。

参加費 : 無料

学習支援 毎週月曜日
15:00～19:00

TEL : 043-235-8008
MAIL : info@hottospace.com
URL : http://hottospace.com

おにぎりパーティー
11月23日に、ハウス食品「食と農と環境の体験教室」
で稲刈りした新米でおにぎりパーティーを行いました。

わくわく体操
毎月第2・第4火曜日13:30～15:00の日程で「わくわ
く体操」を始めました。
歌に合わせて、楽しく体をほぐす体操、お口のはたらき
を保つ体操、筋力をつける体操等を行います。

お問い合わせ
お気軽にお問い合わせください。

つ
き

ほっとすぺーす・つきの活動

だれかとちょっとおしゃべり
してみたいな！！
そんな淑女の皆さん、ぜひ
いらっしゃってください。

要電話予約
参加費：500円(お弁当・お茶・お菓子付き)

乙女の会 毎月第1・3木曜日
12:00～15:00

「飲まない・吸わない・賭けない」
のケンコー麻雀です。
麻雀を知らない方から経験者までど
うぞご参加下さい。

参加費 : 300円

ケンコー麻雀 毎週金曜日
13:00～15:00

千葉県地域ぐるみ
福祉振興基金

・ひきこもり訪問サポーター
・子育て支援隊COCORU・さくら

訪問事業 詳しくはHPをご覧ください
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