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202６年度 事業計画 

1. つきの全体事業計画 

昨年度に認定が確定して認定NPO法人ほっとすぺーす・つきとして活動しております。 

また新しい理事をお迎えして新体制で運営の安定をより安定化を図るため会員、寄付者を増やすよ

うに努力します。 

自主財源確保のため理事会で検討し皆さんで力を合わせていきたいと思います。 

パンフレットを活用して「ほっとすぺーす・つき」の知名度をあげてより多くの人の参加を募って

まいります。 

 

2. 居場所づくり事業 

「ほっとする場所、ほっとする人、ほっとできるつながり」を基とし、「ここに来ればほっとでき

る」をコンセプトに居場所事業を展開、また家庭や学校で悩んでいる人に対して安心してすごせる

（話し相手がいる）居場所の提供、学習支援、地域食堂での食事の提供など多面的に寄り添う形で

の総合的な支援を目的とする。 

(ア) 居場所 

・毎週月曜日から金曜日（祝日を除く）１５：００～１９：００ 

・居場所担当メンバーによる居場所ミーテイング（隔月奇数月第 3水曜日） 

・ボッチャ大会開催 

・おそば打ち体験会 

 

(イ) 学習支援 

 

・学習支援に向けての行事 

・月例報告（毎月末） 

・保護者面談は必要に応じて 

活動場所 

（基本は教室） 
行 事 等 

４月 部屋の整理・パンフ作成 教室での活動 初めましての会 

５月 
学校への説明・配布 

臼井中、臼井小、間野台小 

教室での活動 

お伊勢公園 
公園で遊ぼう 

６月  教室での活動 ゲーム大会をしよう 

７月  教室での活動 簡単ゲーム 

８月  教室での活動 
ボッチャを知ろう 

（協；こども食堂） 

９月  教室での活動  

10月 学習支援団体会議 教室での活動 ゲーム大会をしよう 

11月  
教室での活動 

お伊勢公園 

おにぎりづくりをしよう 

（協；こども食堂） 

12月  教室での活動 
太巻きでクリスマスをお祝い（協；

こども食堂） 

１月  教室での活動 簡単ゲーム 

２月 学習支援団体会議 教室での活動  

３月 
学習支援団体とこども食堂支

援団体会議 
教室での活動 

うどん作り（協；こども食堂） 

卒業進級をお祝いしよう 
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(ウ) 地域食堂 

＊6月  食品衛生管理講習会開催  

① 子ども食堂 

・毎週水曜日１８：００～１９：００ 

・料金 こども無料 大人３００円 

・みんなで楽しく食卓を囲んで夕ご飯を食べる場所の提供 

・こども食堂ボランティアミーテング（隔月奇数月第 3水曜日） 

・さくらあったかネットワーク食堂の定例会に参加 

・８月、３月 こども調理実習 

・ボランティアさん感謝の集い年２回開催 

・フードパントリー（毎月第１木曜日） 

② 乙女の会 

・毎月第１、３木曜日 １２：００～１５：００ 

・料金 大人 500円 

・会食（ボランティアさんも一緒に参加） 

・参加者の特技の披露（詩吟、太極拳、笑いヨガ、ハンドベル演奏、カラオケ等 

 

3. 集いの場提供事業 

(ア) 手ぶらで書道 

・第１，３火曜日 13:；３０～１５：００ 

・料金 大人３００円 

・教本を購入７５０円 

・講師指導 

 

(イ) ケンコー麻雀 

・毎週金曜日１３：００～１５；００ 

・料金 大人 300円 

・講師指導 

 

(ウ) わくわく体操会MOON 

・第２、４火曜日 １３；３０～１５；００ 

・料金 大人 300円 

・参加者全員で運営 
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4. 訪問事業 

(ア) 子育て支援隊 COCORU・さくら 

① 年度目標 

私たちは、お母さんたちの力を信じ、子育ての中で「たいへん」と感じるときにそっと寄り添

い、その言葉に耳を傾けることを大切にしています。 

「つながっているよ」という安心を、これからも届けていきます。本事業を通じて、地域の中

で安心して子育てができる環境づくりを目指します。 

② 訪問支援について 

1. 電話によるお申し込みの際には、最初の窓口として丁寧な対応を心がけ、保護者の不安に寄り

添いながら安心してご相談いただけるよう努めます。 

2. 初回訪問時には、本事業の内容や利用の流れについて分かりやすく説明します。また、訪問支

援が適切でないと判断される場合には、必要に応じて専門機関へつなぐなど、適切な対応を行

います。 

3. 訪問開始後は、サポーターとサブサポーターがチームで連携し、利用者一人ひとりに寄り添っ

た支援を行います。 

4. 佐倉市より委託を受けている「多胎妊婦等サポーター事業」を継続して実施し、多胎児を育て

るご家庭への支援を行います。 

③ サポーター定例会および研修について 

2か月に 1回、定例会を開催し、活動状況の共有や意見交換を行います。また、市主催および

子育て支援に関する各種研修・学習機会に積極的に参加し、支援の質の向上に努めます。 

④ 周知活動について 

1. 佐倉市が実施する新生児訪問時に、全戸へリーフレットを配布します。 

2. 市内の健康管理センター等にリーフレットを設置し、広く周知を図ります。 

3. 本事業主催によるファミリーコンサートを開催し、親子が安心して集える場の提供とともに、

事業の周知を行います。 
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(イ) ひきこもり訪問サポーター事業 

●令和 8年 ひきこもり事業について 

今年度は「共生的な地域づくり」を目的として、ひきこもりの人を理解するための知識や視点につ

いて学び・考える機会を提供する。 

 

●開催日：月１回土曜日午後開催 

●参加費：５００円 

 日にち 内容 講師 

1 
５月１６日 

13:30-15:00 

ひきこもりに関するキソ知識 

 

ほっとすぺーす・つき 

おくだ 

2 
６月１３日 

14:00-15:30 
ひきこもりと精神科領域 

ライデック発達特性研究所 

新津田沼メンタルクリニック 

松澤 大輔 

3 
７月１１日 

13:30-15:00 
行動範囲を広げる支援 

ほっとすぺーす・つき 

とうま 

4 
９月１２日 

13:30-15:00 
ひきこもり支援について 

聖徳大学 

檜垣 昌也 

 
８月８日 

13:30-15:00 

【ワークショップ】 

アロマを使ったメンタルケア 

アロマセラピープランナー 

伊東 亜希子 

5 
10月 5日 

13:30-15:00 
居場所を主宰して 

キャリアデザイン研究所 

八木三千代 

6 
11月 7日 

13:30-15:00 
活動を広げる支援機関について 

まつど地域若者サポートステー

ション 小嶋 典子 

7 
12月 5日 

13:30-15:00 
ひきこもりの人、家族の心理 

千葉大学 

吉田斎子 

8 
1月 9日 

13:30-15:00 

ほかの地域の活動から学ぶ 

 

ほっとすぺーす・つき 

 

9 
2月 13日 

13:30-15:00 
ひきこもり経験者から学ぶ 外部講師予定 

10 
3月 13日 

13:30-15:00 

インクルーシブな地域づくりを目

指すために 
ほっとすぺーす・つき 

 


