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2025年度 事業報告 

1. つき全体運営事業 報告 

2014年（平成 26年）4月に「すべて支援には、やはり居場所が必要」と子どもたちの居場所づくり

をすることを決心し、NPO 法人ほっとすぺーす・つきを立ち上げ、この 202６年（令和８年）4月で

1２年となりました。 

 このあいだコロナ禍を始め数々の試練はあったかと思います。それらを乗り越えてのこの 1２年間。

継続、それこそが大きな成果であったと思います。 

 昨年、つきと共に成長したこどもたちが成人式を迎えました。 

今でも時折近況を知らせにつきに足を運んでくれています。 

このようにつながっていけるのもつきが拠点を持ち居場所があるからだと思います。つきは更に子ども

たちとのつながりに重点を置き、子供料金を無料とし活動しています。 

 居場所（学習支援含む）利用状況は外国籍のお友達がふえております。 

また、こども食堂は乙女の会と併合して地域食堂つきとしてうごいております。 

近隣のこどもや高齢者の方々の居場所として沢山のひとが利用してくださっています。 

集いの場では健康麻雀、手ぶらで書道に加えて「わくわく体操会MOON」をたちあげました。 

安定した法人の運営は、毎月かかわってくださるボランティアさんのお陰と感謝しつつ、今後もすべて

の事業において、人と人とのつながりを大切に取り組んで参ります。 

 

2. 居場所づくり事業 

(ア) 居場所  平日 15:00～19:00  当法人事務所にて実施 担当スタッフ 6人 

月 日 数 幼 児 小 学 生 中 学 生 高 校 生 一般(現金 ) 一般 (カード ) スタッフ 

4月 13 0 0 0 0 5 0 40 

5月 15 0 0 0 0 6 0 31 

6月 12 0 0 0 0 4 0 28 

7月 18 0 0 1 0 21 0 34 

8月 13 0 0 0 0 6 0 28 

9月 13 0 0 0 0 6 0 33 

10月 14 0 0 0 0 4 5 31 

11月 12 3 0 1 0 4 0 32 

12月 13 0 0 0 0 9 0 41 

1月 14 0 0 0 0 9 0 35 

2月 11 0 0 0 0 4 0 21 

3月 15 0 7 0 0 8 0 48 

総計 163 3 7 2 0 86 5 402 

・行事 

8月 02日  ボッチャ大会           25人 

「生活と福祉」の原稿寄稿 

・課題と成果 

 ボッチャ大会はこどもたちと大人がペアになってゲームを行い楽しくすごしました。 

こども参加が増えるためにもう少し工夫したいです。 

  

(イ) 学習支援 毎週月曜日（水曜日以外 他の曜日も対応）15:00～19:00 
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  当法人事務所にて実施  担当スタッフ 5人 

① 登録状況 

② 利用のべ人数 

月 日 数 小学生 中学生 高校生 スタッフ 

4月 10 19 5 0 18 

5月 10 20 5 0 17 

6月 12 45 5 0 22 

7月 17 38 21 0 23 

8月 7 21 12 1 12 

9月 10 35 10 1 17 

10月 13 49 9 0 21 

11月 11 32 4 1 17 

12月 9 31 7 1 18 

1月 10 13 0 0 15 

2月 6 1 2 1 10 

3月 7 6 1 0 14 

総計 122 310 81 5 204 

③ 学校との連携状況（学校訪問） 

・臼井小、間野台小、王子台小、臼井中、臼井西中 

④ 佐倉市・他の学習懇談会との連携参加状況     

・７月８日    学習支援懇談会      ２人 

・１０月７日   こども食堂と合同懇談会  ２人 

・２月７日    学習支援懇談会      ２人 

⑤ ミーティング 

・当法人内 ４人 

⑥ その他 

・こども食堂の行事に協力 

⑦ 成果と課題 

・外国籍のおともだちが多く参加 

・学校とのコンタクトがよくとれるようになった。 
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(ウ) 地域食堂 

① 子ども食堂 毎週水曜日 18:30～19:00 当法人事務所にて実施 

月 日 数 幼 児 小 学 生 中 学 生 高 校 生 一般(現金) 一般(カード) ス タ ッ フ 

4月 5 18 59 4 4 58 62 28 

5月 4 19 19 2 2 35 46 34 

6月 4 21 27 1 1 32 52 32 

7月 5 14 36 3 5 46 48 40 

8月 4 4 26 5 10 27 44 38 

9月 4 14 23 0 10 29 33 38 

10月 5 13 30 1 9 44 45 34 

11月 4 24 28 2 13 52 38 38 

12月 4 17 35 7 9 52 43 44 

1月 4 15 39 10 7 48 38 36 

2月 3 12 24 1 5 31 23 23 

3月 4 9 23 5 10 39 32 36 

総計 50 180 369 41 85 493 504 421 

・行 事 

 ５月２８日  ハウス食品農業体験 田植え １２人 

 ８月３０日  ピザつくり         １９人 

 ９月２８日  ハウス食品農業体験 稲刈り １２人  

 １１月２日  おにぎりパーティ       ８人 

 １１月３０日 市民活動発表会        ６人 

 １２月 24日 クリスマス会         75人 

 2月 17日  千葉県子ども食堂フォーラム  2人 

 3月 28日  手打ちうどん作り       14人 

 さくらあったかネットワーク食堂定例会、役員会毎月参加 

 フードパントリー毎月開催 

 「生活と福祉」全国社会福祉協議会に原稿寄稿 

 ・課題と成果 

  テーブルとイスを新調して参加者の皆さんに待ち時間が無いように配慮しました。 

  毎週の参加者が増えています。乳児を連れた方の参加も増えています. 
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② 乙女の会 第 1・3木曜日 12:00～15:00 

月 日 数 一般(現金) 一般(カード) スタッフ 

4月 2 19 38 15 

5月 2 46 20 19 

6月 2 45 19 16 

7月 2 40 18 19 

8月 2 42 19 19 

9月 2 38 18 19 

10月 2 37 22 17 

11月 2 55 24 23 

12月 2 52 18 20 

1月 1 24 6 9 

2月 2 56 21 17 

3月 2 49 20 18 

総計 23 503 243 211 

・課題と成果 

会食の後詩吟、太極拳、笑いヨガ、ハンドベル演奏、カラオケ等 

 参加者の皆さんで楽しく運営されています。 

 スタッフも皆さんと一緒に会食の席に付き交流をふかめていきたい。 

 

 

3. 集いの場提供事業 

(ア) 手ぶらで書道 第 1・3火曜日 13:30～15:00 

月 日 数 一般(現金) 一般(カード) スタッフ 

4月 2 9 8 4 

5月 2 9 7 4 

6月 2 6 9 4 

7月 3 7 11 5 

8月 2 8 10 4 

9月 2 7 8 4 

10月 2 10 6 4 

11月 2 9 9 4 

12月 2 3 20 4 

1月 2 5 16 4 

2月 2 4 16 4 

3月 2 4 15 4 

総計 25 81 135 49 
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(イ) ケンコー麻雀 毎週金曜日 13:00～15:00 

月 日 数 一般 (現金 ) 一般 (カード ) スタッフ 

4月 4 16 45 8 

5月 5 13 63 10 

6月 4 11 50 9 

7月 4 14 55 8 

8月 4 15 52 8 

9月 4 10 59 8 

10月 5 10 83 10 

11月 4 8 62 8 

12月 3 3 44 6 

1月 4 10 48 8 

2月 4 7 51 8 

3月 3 16 43 6 

総計 48 133 655 97 

 

(ウ) わくわく体操MOON 毎月第 2・4火曜日 13:30～15:00 

月 日 数 一般(現金) 一般(カード) スタッフ 

12月 2 5 11 4 

1月 2 4 11 2 

2月 2 4 10 2 

3月 2 2 13 2 

総計 8 15 45 10 

・課題と成果 

 麻雀、書道共に参加人数が増えています。楽しみにしてくださる方が増えています。 

場所の広さに制限があり参加者にお断りすることがあるのでなんとかしたい。 
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4. 訪問事業 

(ア) 子育て支援事業 

① 令和７年度（２０２５年）「ＣＯＣＯＲＵ・さくら」活動報告 

月 日 
市か
らの
委託 

利用
者数 
大人
(名) 

利用
者数 
子ど
も(名) 

スタッ
フ(名) 

活 動 内 容 ・ そ の 他 

Ｒ７年 
４月 

16 1 1 2 1 予防接種付き添い 

18       6 
ココル打合せ （多胎児支援・チャリティ
ーコンサート） 

21 1 1 2 1 歯科検診付き添い 

25 1 1 2 1 健康診断付き添い 

30 1     3 ビーンズサークル（多胎児見守り） 

計５回 4 3 6 12          

５月 

17       1 つき「支援の実際」研修 

19       1 つき研修 

21AM 1 1 2 2 多胎児訪問 

21PM       6 定例会、コンサート下見 

計４回 1 1 2 10          

６月 

11 1 1 2 1 多胎児支援 

14       5 コンサート準備・練習 

14 1 1 2 1 多胎児支援 

16   1 1 2 ココル初回訪問 

20       1 計画書作成 

22   1 2 1 ココル訪問 

27 1 1 2 2 予防接種打合せ 

27 1     3 ビーンズサークル（多胎児見守り） 

28       5 コンサート会場準備・打合せ 

29   30   6 千田ホール・コンサート 

30 1 1 2 1 予防接種付き添い 

計１１回 5 36 11 28          

７月 

3 1 1 2 1 歯科検診付き添い 

4 1 1 2 1 予防接種付き添い 

6   1 2 1 ココル（外出サポート、傾聴） 

13   1 2 1 ココル（傾聴） 

20   1 2 1 ココル（外出サポート） 

24 1 1   1 多胎児支援 

25 1 1 2 1 多胎児支援 

26       3 つき「支援と制度」研修 

30 1 1   1 支援打合せ 

31       7 定例会 

計１０回 5 8 12 18          

８月 

22AM 1     4 多胎児防災講座、サポート 

22PM 1 1 2 1 予防接種付き添い 

23       1 つき「研修」 

28       6 定例会 

計４回 2 1 2 12          

９月 

5 1 1 2 1 予防接種付き添い 

13       2 つき「親支援」研修 

25   1 2 1 ココル（保育園見学付き添い） 

計３回 1 2 4 4          

１０月 

2   1 2 1 ココル（保育園見学付き添い） 

1   1 2 1 ココル（保育園見学付き添い） 

21 1 1 2 1 予防接種付き添い 

24 1 1 2 1 多胎児検診付き添い 

24       7 定例会 
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31 1     3 ビーンズサークル（多胎児見守り） 

計６回 3 4 8 14          

１１月 

4 1 1   2 多胎児サポート 

5   1 1 1 ココル（言葉の教室付き添い） 

5       1 リーフレット配布 

7   1 2 1 育児相談付き添い 

13       2 リーフレット配布 

14 1 1 2 1 検診付き添い 

15       2 つき「ひきこもり生活自立」研修 

18   1 2 1 ココル（保育園見学付き添い） 

20 1 1   1 多胎児初回訪問 

25 1 1 2 1 検診付き添い 

28 1 1 2 1 検診付き添い 

28 1 1 2 1 予防接種付き添い 

計１２回 6 9 13 15          

１２月 

2 1 1 2 1 検診付き添い 

18 1 1 2 1 予防接種付き添い 

20 1     4 子宮がん・乳がん検診ボランティア 

24 1     3 ビーンズサークル（多胎児見守り） 

26       6 定例会 

26 1 1   2 多胎児事前打合せ 

計６回 5 3 4 17          

Ｒ８年
１月 

9 1 1 2 1 予防接種付き添い 

15 1     2 子宮がん・乳がん検診ボランティア 

16 1     4 多胎児サポート研修 

16 1 1 2 1 歯科検診付き添い 

計４回 4 2 4 8          

２月 
5 1     2 ビーンズサークル（多胎児見守り） 

26       7 定例会 

計２回 1 0 0 9          

３月 

9 1 1 2 1 予防接種付き添い 

9       1 管理センターリーフレット届け 

12       1 根郷公民館リーフレット届け 

18 1 1 2 1 入園前健康診断付き添い 

20 1 2   1 多胎児訪問 

26       7 定例会 

            

計２回 3 4 4 12          

通期合計 40 73 70 159   
 

 

(イ) ひきこもり訪問サポーター事業 

① スタッフ体制 相談員 2名 サポーター2名 

② 相談件数 

種  類 件 数（延べ人数） 

初回訪問 １ 

訪問継続（サポーター） 2 

家族相談 2 

計 5件 
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③ 勉強会等開催 土曜日開催（90分） 

日にち 内  容 講 師 等 受講者 

5月１7日 
「支援について考える」 

～生活困窮と支援～ 

ほっとすぺーす・つき 

おくだ 
6 

６月 24日 
ひきこもりについて学ぶ（入門編）  

～みんなが知っておくとよいこと～ 

ほっとすぺーす・つき 

おくだ 他 
6 

７月 26日 
知っておかないと使えない「制度」に

ついて 
榎戸 氏 14 

8月 23日 
残暑を乗り切る！ ～心と身体を癒す

いやす 工夫～ 

アロマセラピープランナー 

伊東亜希子 
 

9月 13日 親支援について 

子育て支援隊 COCORU・

さくら 

泉 宏子・木村和子 

7 

10月 26日 
“薬”についてもう一度考えてみよ

う！ 

キャリアデザイン研究所 

八木三千代 
5 

11月 15日 生活困窮者自立支援制度について 
千葉市生活自立・仕事相談

センタースタッフ 
9 

2月 21日 
冬を乗り切る！ ～アロマの力で身体

のメンテナンスを～ 

アロマセラピープランナー 

伊東亜希子 
2 

 

5. 運営 

(ア) 広報 

ホームページ 毎週更新 

メールマガジン 毎月配信 登録 287人 

広報紙  年 4回発行 

 

(イ) 会計 

会費  正会員 19人 賛助会員 47人 1団体 

助成金  佐倉市社会福祉協議会、生活クラブ生活協同組合 

寄付  現金 51件 物品寄付 18件 イオンギフト 1件 

 

(ウ) 理事会 

毎月第２火曜日 １９；００～ 

 

(エ) 認定・認証 

認定NPO法人  PST基準(相対値基準) 2019年 12月 26日～2029年 12月 25日 

グッドガバナンス認証 2021年 3月 22日～2027年 8月 1日 

 


